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Myastenia
gravis v kostce

Co o nivime?

Jde o autoimunitné podminéné, vzdcné neurologické onemocnéni.
Je zplsobend poruchou v komunikaci mezi nervy a svaly.
Jejim typickym priznakem je kolisajici svalovd slabost a unavitelnost.

Obtize se u myastenikl zvyraznuji v pribéhu dne &i po zAtézi.

OOOOO

Potykaiji se s ni zejména mladé Zeny a starsi muzi.
Nevyhybd se ale ani jinym vékovym kategoriim.

Myastenici se Casto rekrutuji v letnich mésicich
roku, béhem Cervna, Cervence a srpna, takze

vliv maji zevni teploty v prostredi, ale i treba
vnitfni horkost, horeénaty stav. VSimnou si, Ze
tfeba nemohou stejné komfortné polykat
horké ndpoje tak jako chladné nebo horkd
jidla tak jako chladndX

(MUDr. Jana Junkerovd
v podcastu O zdludnostech myastenie)

Jakeé jsou rizikové faktory vzniku
onemocnéni?
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pacientl s myastenii

je v CR podle ndrodniho
registru MyReg (data sbird
od r. 2015).

pFitomnost jinych
autoimunitnich onemocnéni

o

> Mmyasteniiv rodiné

stres

62 let

u muzu

souhrnné analyzy dat
z Fijnu 2019.

50 let
uzen

je pramérny vék v dobé
ndstupu nemoci podle

Muze za to brzlik

PFilis se o ném nemluvi -

imunitni systém. U pacientd do cca 50 let

brzlik je umistén v hrudnim
kosi a je dlleZity pro nds

véku se u mya- stenie objevuje jeho zdnét.
Jeho chirur- gické odstranéni miize u
nékterych pacientd vyrazné zlepsit jejich
zdravotni stav. V fadé pripadi je diky
tomu dokonce mozné ndsledné vysadit
veskeré léky.

Dalsim dlvodem k odstranéni brzliku je
pfitomnost nddoru - thymomu. Ten se vys-
kytuje castéji u pacientl po 40. roce véku.

Az 20 % pacientu

muZe postihnout
myastenicka krize,

jde o potencidlné Zivot ohroZujici
stav a jeji riziko je vétsi v prvnich
2 letech onemocnéni.



Jak vypada typicky myastenik?

Vedle svalové slabosti myastenici Casto popisuji i nedostatek fyzické ¢i mentdlni energie,
uvdadéji celkové zhorsenou kvalitu Zivota. Nejcastéji je trdpi:

« dvojité ¢i rozostfené vidéni, pokles o&niho vicka, porucha oénich pohybl

« porucha polykdni, feci

« oslabeni zvykacich svall - ztizeni Zvykdni a kousdnf

» postizeni mimického svalstva - maskovity oblicej, neschopnost sevrit ocni vicka ¢i zapiskat

« slabost sije - pocit tlaku i bolesti za krkem, spaddvdni hlavy dopfedu, nutnost podpirat si bradu rukama
 postizeni svalstva koncetin - obtize pfi zveddni rukou, slabost pfi chizi, Castéjsi pady

 postizeni trupovych svall - zhorSeni dechu, dusnost pfi ndmaze, event. pfi rozhovoru nebo i v klidu

KdyZz mi je hodné zle, tak ndm pocit, Ze médm 100kilové nohy, v noci se dusim a pres den nemUzu
polykat. Vibec nevyjdu schody a nezvednu ruce, cely ¢lovék je nepouzitelny! (Monika, 43 let)

Typické faktory zhorsujici stav nemocnych s myastenii

@ INFEKCNi ONEMOCNENI @ PSYCHICKY STRES @ PODANI RIZIKOVYCH LEKU

Pacientskd organizace MYGRA-CZ ve spoluprdci s I1ékafi a zdchrannou sluzbou pfipravila kartu

pacienta, kterou by méli myastenici nosit u sebe a v krizovych situacich predklddat. Obsahuje
@ zdkladni informace o pacientovi, kontakty a dilezité pokyny, jako které Iéky nesmi dostat, protoze

zhorsuji projevy nemoci - naptiklad nékterd antibiotika, anestetika, benzodiazepiny nebo horcik.

Nevylécitelndq, ale lIécitelna

Pro pacienty s myastenii existuji v CR specializovand centra, zésadni je péce neurologa.

UZivdnim Uc¢innych 1€kl je mozné vyrazné tlumit projevy nemoci, konkrétné zlepsit
komunikaci mezi svaly a nervy.

Pro okamzitou ulevu od obtiZi jsou vyuzivdany Iéky, které podporuji nervosvalovy prenos.

Dlouhodobé pacienti uzivaji kortikoidy a imunosupresiva tlumici tvorbu protildtek
zodpovédnych za vznik obtizi.
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K dispozice je také moderni biologickd l1é€ba, kterd md dobry efekt a méné
nezddoucich G¢inkd. Je vsak zatim dostupnd pouze pro ty, u nichz selhaly veskeré
predchozi |éCebné metody.

»S [éCbou, kterd byla nastavena kolem poloviny 80. let minulého stoleti a kterd s malymi
O Upravami ve své podobé vydrzela prakticky dodnes, maji pacienti redinou $anci na dlouhodobé
@ vyrazné nebo Uplné potlaeni pfiznakd nemoci (az v 80 % pfipadd).
(MUDr. Jakub Vejskal v rozhovoru na uLékare.cz)

Vice informaci: Myasthenia gravis — vse, co potrebujete védét




