Prehledné: Samotesty, nebo odbér zdravotniky?

Ztracite se v prehledu testd schvalenych pro testovani ve firmach? Potfebujete vybrat ten spravny,
ale nevite, podle jakych kritérii? Pro testovani zaméstnancl jsou vhodné antigenni testy. Abychom
Vam pomohli se zorientovat ve vsech druzich testl na covid-19, pripravili jsme pro Vas pfehledné
shrnuti jejich vyhod a nevyhod.

Ministerstvo zdravotnictvi zverejnilo obecné informace k moZnostem testovani zaméstnanc.

Co jsou antigenni testy?

Diagnostika infekéniho onemocnéni zaloZena na detekci antigenu viru SARS-CoV-2 poskytuje oproti
PCR testu vyhodu v rychlosti jeho vyhodnoceni (cca 15 minut), snadnosti provedeni a relativné nizké
cené. Nevyhodou byva niZsi citlivost antigennich testld. Zachyti pozitivitu pacienta predevsim v dobé,
kdy pacient produkuje velké mnoZstvi viru.

Samotestovani

Stat ovsem firmam prispiva pouze na certifikované testy, jejich priibézné aktualizovany seznam
najdete na webu Ministerstva zdravotnictvi CR. Je nezbytné, aby byl k testdm pFiloZzen névod v
Ceském jazyce. Fakturu za zakoupené testy je vhodné uschovat. Pojistovny zpétné proplati pfispévek
az 240 K¢ za dany mésic a testovaného.

V nabidce distributort jsou nyni pro samotestovani dostupné rlizné typy testu, a to jak ze slin, tak z
vytéru z nosu ¢i ustni dutiny. Pfi jejich pouZiti se fid'te striktné pokyny od vyrobce uvedenymi v
navodu. Likvidaci test(i stanovuje metodicky pokyn Ministerstva Zivotniho prostfedi CR. Pouzité testy
se pfi dodrZeni presného postupu (pouZiti vhodného pytle, dezinfekci) mohou vloZit do smésného
odpadu.

Pozitivné testovana osoba ma povinnost kontaktovat Iékare nebo hygienickou stanici a postupovat
dle jejich pokyn. Samotestovani mizZe probihat ve vyélenénych prostorach ve firmé, nebo v
domacim prostiedi zaméstnance. DUleZita je spravnost provedeni a vyhodnoceni testu. Existuje totiz
riziko, Ze néktefi jednotlivci se mohou pokusit pozitivni vysledek testu zapfit ¢i vzorek falSovat jeho
odebranim napft. od svého rodinného pfislusnika.

Testovani POC antigennimi testy probiha na odbérovych mistech, mobilnimi tymy nebo
»Zavodnim® ¢i smluvnim Iékafem. Odbér vzorku z nosohltanu i jeho vyhodnoceni musi provadét
zdravotnicky pracovnik. Vyhodou je kvalita odbéru a vyhodnoceni testu, vc. jejich evidence. Ani
cenové ndaklady na toto testovani nemusi byt z dlouhodobého hlediska vysoké, jeho cena se odviji od
konkrétniho dodavatele. Kapacity odbérovych center jsou postupné doplfiovany.

Je mozné zvolit:
e jedno z autorizovanych center, jejichZz pribézné aktualizovany seznam najdete na webu
Ministerstva zdravotnictvi CR,
e domluvit si mobilni tym pro testovani ve firmé,
e vyuZit sluzeb praktickych IékaFi a ambulantnich specialistd, ktefi se do testovani zapojuiji.

Preventivni antigenni testovani neni primdarné uréeno pro symptomatické pacienty (tj. osoby s
pfiznaky onemocnéni covid-19) nebo pro osoby v karanténé. | naddle plati, Ze osoby s pfiznaky
onemocnéni kontaktuji svého praktického lékare, ktery indikuje potfebné vySetreni a vystavi jim
zadanku na PCR test. Osoby v karanténé musi 5.—7. den absolvovat PCR test, ktery indikuje prakticky
|ékar nebo krajska hygienicka stanice.

Antigenni testovani se ddle neprovadi u osob, které prodélaly laboratorné potvrzené onemocnéni
covid-19, uplynula doba jejich izolace, nejevi Zadné priznaky onemocnéni a od prvniho pozitivniho


https://koronavirus.mzcr.cz/informace-k-moznostem-testovani-zamestnancu-spolecnosti-sidlicich-v-cr-na-pritomnost-onemocneni-covid-19-prostrednictvim-poc-antigennich-testu-hrazenych-z-verejneho-zdravotniho-pojisteni/
http://www.szu.cz/tema/prevence/vyvoj-a-moznosti-detekce-infekce-koronavirem-sars-cov-2
https://www.mzcr.cz/seznam-antigennich-testu-pro-ktere-vydalo-mz-vyjimku/
https://www.mzp.cz/cz/odpad_samotesty_metodika
https://www.mzp.cz/cz/odpad_samotesty_metodika
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

RT-PCR testu nebo POC antigenniho testu neuplynulo vice neZ 90 dni. Dale se neprovadi u osob,
které doloZi negativni vysledek RT-PCR testu nebo profesionalné provedeného POC antigenniho testu
(ne starSiho nez 48 hodin) a které nemaji pfiznaky onemocnéni.

TIP: Chcete sdilet zkuSenosti s testovanim nebo se inspirovat, jak testovani ve firmach fesi Vasi
kolegové v jinych firmach? Doporucujeme Vam tyto skupiny na LinkedIN (HR Forum a HR
Professionals CZ) a na Facebooku (HRdinky), kam pfispiva také nase kolegyné Tereza Liska, ktera se
otdzce testovani ve firmach v uLékare.cz vénuje.



https://www.linkedin.com/groups/2516310/
https://www.linkedin.com/groups/2771365/
https://www.linkedin.com/groups/2771365/
https://www.facebook.com/groups/344184902617292

