Nejcastéjsi otazky na téma covid-19

Kterymi vitaminy a mineraly mzu podpofit svou imunitu?
Obecné se doporucuje zvysit prisun vitaminu C, dale je pak dalezZity mineral zinek a vitamin D.
Jak ¢asto muzZu absolvovat antigenni test zdarma?

Antigenni testy jsou hrazeny zdravotni pojistovnou jednou za 3 dny. Uvédomujeme si, Ze v soucasnosti pro
Vas muZze byt problém v ramci odbérovych mist sehnat volny termin. Jednotlivci se stadle mohou obracet na
nasi covid linku, kde se vynasnazime Vam pomoci.

Mam ptiznaky covid-19, ale nemam praktického lékare, kterého bych o ni mél informovat. Jak mam
postupovat?

Pokud jste byli nahlaseni jako pozitivni osoba, vyckejte na kontaktovdni mistné prisluSnou krajskou
hygienickou stanici. Budte trpélivi, mGze to trvat. Po tuto dobu zUstarite v karanténé. V ulLékafe.cz Vam v
pfipadé potfeby miZeme pomoci zprostfedkovat kontakt na nového praktického Iékafe. Stejné tak Vam
mulzeme pomoci zkontaktovat se s krajskou hygienickou stanici.

Tyka se povinnost nastoupit karanténu i ockovanych jedinca?

K Upravé pravidel pro karanténu by mélo dojit od bfezna, ceka se na oficidlni postup. Vyjimka z karantény se
bude tykat lidi, ktefi jsou kompletné ockovani (absolvovali obé dvé davky ockovani a jsou minimalné 14 dni
po druhé davce). Zaroven musi mit certifikat a prokazat, Ze skutecné absolvovali ockovani, tedy Ze informace
je zapsdna v centralnim systému. Takovy ¢lovék musi byt navic po dobu 14 dni od rizikového kontaktu zcela
bezpfiznakovy. Na zdkladé zndmych vyzkumU se predpoklada, Ze bude. Kdyby mél pfiznaky, jde na PCR test
a ddle se postupuje podle jeho vysledku.

Mam pfiznaky covid-19 (rymu, teplotu, bolest kloubu atp.) a nemliZu se dovolat svému praktickému lékafi.
MuzZete mi v uLékare.cz vystavit Zadanku na PCR test?

BohuZel v uLékare.cz nemUzZeme vystavit Zadanku na PCR test. Je nutné, abyste za timto Ucelem zkontaktovali
svého praktického Iékare. Pokud to nejde telefonicky, zkuste e-mail ¢i SMS. Kazdy prakticky lékaf by mél mit
v pripadé neptitomnosti zastup. Pokud je to mozné, mlzete se obratit i na svého firemniho/zdvodniho Iékare
podle postupu Vaseho zaméstnavatele. V posledni fadé Ize kontaktovat ohledné Zadanky na PCR testy i
mistné prislusnou krajskou hygienickou stanici.

Byl jsem v kontaktu s pozitivni osobou (doma, v kancelafi, na schlizce), co mam délat?

Zlstante doma v izolaci a kontaktujte svého praktického Iékare k vystaveni Zddanky na PCR test. Na test je
vhodné jit 5.—7. den po poslednim kontaktu. Vystaveni Zadanky a jeji odeslani probiha elektronicky, k lékafi
neni treba chodit osobné. Staci se s nim domluvit telefonicky ¢i e-mailem. Lékar zada do centralniho systému
elektronickou Zadanku na testy, ktera se nasledné v misté testovani na zakladé Vase rodného Cisla sparuje s
vzorkem odebranym od Vas.

Setkal jsem se s clovékem, ktery byl v kontaktu s pozitivni osobou. To znamen3, Ze se jedna o tzv. kontakt
s kontaktem. Co mam délat?

V tomto pripadé nemusite jit hned do karantény a izolace, v maximalni mozné mire vSak omezte setkdvani s
dalsimi lidmi. Pokud je interakce s nimi nezbytna, dbejte prisnych hygienickych opatfeni (noste respirator,
dodrzujte rozestupy a pouzivejte dezinfekci). Sledujte sv(j zdravotni stav a vyckejte, jestli ¢lovék, ktery byl



primarné v kontaktu s nakaZzenym, bude pozitivni. Pokud je negativni, nic se nedéje. Jestlize mu vysel
antigenni test pozitivni, jde do karantény a kontaktuje svého praktického lékare k vystaveni zddanky na PCR
test. Obdobné byste mél/a postupovat i Vy.

V kancelafi byl pfitomen pozitivni kolega, kdo musi jit do karantény?

Vidy je tfeba si uvédomit, kdo a kdy mél respirdtor, na jakou vzdalenost byli lidé od sebe a jaka byla délka
Vaseho kontaktu. Budte dasledni v dodrZovani internich firemnich pravidel.

Byl jsem v kontaktu s pozitivni osobou, ale covid-19 jsem jiZ prodélal. Musim jit do karantény a nechat se
testovat?

Pokud jste onemocnéni prodélali v poslednich 90 dnech, nemusite jit do karantény a nemusite podstoupit
ani testovani na covid-19. Sledujte pouze svUj zdravotni stav, a pokud dojde k jeho zhorseni, neprodlené
kontaktujte svého praktického lékare.

Muze se covid-19 projevovat i prijmem?

Ano, jsou zaznamenany pripady, kdy se onemocnéni covid-19 projevuje i zazivacimi problémy. Ty jsou ¢asto
doprovazeny bolestmi hlavy.



