Poradna a objednani k 1ékari zdarma - zeptejte se svého personalisty @q/\.uLékafe.cz

10+1 zajimavost o spanku a sneni

1 Kazdy z nas prospf tfetinu svého Zivota, tedy priblizné 25 let.

2 Pri onemocnéni narkolepsii mozek nedokaze regulovat
cyklus spanku a bdénf. Narkoleptik usne v podstaté
kdykoliv, tfeba i uprostred rozhovoru.

3 Zeny pry prozivaji vice no¢nich mdr a emocionélnich
snd nez muzi.

4 Mozek nikdy nespi. Mimo jiné ve spanku
odfiltrovava zvuky, které vas mohou vzbudit,
pokud tedy nevyhodnoti, Ze jste v nebezpedi.

5 Polovina pilotl dotazovanych ve Velké Britanii uvedla,

ze usnula pri letu. Diky bohu za dobre fungujici autopiloty!

6 Béhem spanku pry neni mozné kychnout. Na to se musite probudit.

7 Rozsahle zdokumentovany svetovy rekord nespani je
11 dnl a 25 minut. Na prelomu let 1963 a 1964 vydrzel
tak dlouho vzh(ru Randy Gardner z Kalifornie.

8 V Severni Dakoté je ilegélni lehnout si do postele
a usnout v botach.

9 Morské vydry se drzi za tlapky, kdyz spi, takze
jedna druhé neodplavou.

70  Spanek v zaméstnani je mozny v Japonsku, nebot
je povazovan za vyCerpani z prace.

+1 Prameérny sen obsahuje:
2,6 postavy 0,7 emoce
4,8 aktivity 0,41 nestésti
1,4 socialnich interakci 0,13 neuspéchu
1,3 typu prostredi 0,12 Uspéchu

0,77 negativnich udalosti 0,06 Stésti



